POPULACYJNY PROGRAM

WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo
Zdrowia zapraszajg kobiety do skorzystania
z bezptatnych badarn mammograficznych.

Do kogo jest skierowany program?

Do wszystkich ubezpieczonych kobiet w wieku
od 50 do 69 lat, ktére przez ostatnie dwa lata
nie miaty wykonywanej mammografii.

Jesli kobieta nie miesci sie w grupie wiekowej
od 50 do 69 lat moze skorzystac z bezptatnej
mammografii w ramach ubezpieczenia w NFZ.
Czym jest mammografia?

To bezpieczne i bezbolesne badanie piersi,
ktore pozwala na wczesne wykrycie nieprawi-
dtowych zmian. Powinno sie je wykonywac
co dwa lata, jesli lekarz nie zaleci inaczej.
Dlaczego warto zrobi¢ mammografie?

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowo-
tworem ztosliwym u kobiet. Co roku zapada
na te chorobe 12 tys. Polek. Prawie potowa
z nich umiera, bo zbyt pdéino zgtosity sie

do lekarza. Gdyby skorzystaty z badan profilak-
tycznych, mogtyby zy¢. Rak piersi wczesnie
wykryty jest niemal catkowicie uleczalny.
Gdzie mozna wykonac¢ bezptatne badania
mammograficzne?
Bezptatna mammografie mozna wykonac
w zaktadach opieki zdrowotnej i mammobu-
sach, ktére podpisaty umowe z NFZ na reali-
zacje programu. Wystarczy zgtosic sie osobiscie
lub uméwic telefonicznie z wybrang placéwka
i ustali¢ dogodny termin wizyty. Nalezy mie¢
ze sobg dokument tozsamosci.
Skierowanie nie jest potrzebne!
Gdzie mozna uzyskac¢ dodatkowe informacje?
« wtddzkim Oddziale Narodowego Funduszu
Zdrowia:
tel. 94 88, 042 275 40 30, www.nfz-lodz.pl
« w Wojewddzkim Osrodku Koordynujacym
wtodzi-WSSim.Kopernika, ul. Pabianicka 62
tel. 042 689 59 62

BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE w 2008 ROKU

SP ZOZ Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego

Lodz, Czechostowacka 8/10

0426757016

ZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji

£6dz, Pétnocna 42

04263 41183

WSS im. M. Kopernika w Lodzi

L6dz, Paderewskiego 4

042 689 56 90

NZOZ Centrum Diagnostyki i Terapii Laserowej
Politechniki Lodzkiej

+6dz, Wolczanska 215

0426816139

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
£6dz, Rzgowska 281/289

0422711137

Salve sp. z o.0.

£édz, Struga 3

0426335661

Ministerstw Zdrowia NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewodzki w Lodzi

NZOZ Centrum Medyczne Bazarowa Sp z o.0.
»Delta-Import”

L6dz, Bazarowa 9

04261369 11

Centrum medyczne Lux-med

£édz, Milionowa 2G

042 254 94 94

NZOZ MegaMed Sp. z o.0.

Betchatow, Czapliniecka 93/95

044 63529 38

NZOZ Diagnostyka Sp. z o.0.

Kutno, Kosciuszki 52

024 355 84 60

Samodzielny Szpital Wojewédzki
im. M. Kopernika

Piotrkéw Trybunalski, Wolborska 76/78
044 648 03 68

Wojewddzki Szpital Zespolony
Skierniewice, Sobieskiego 5

046 834 08 54

Populacyjny
Program




SAMOBADANIE PIERSI

Samokontrola piersi powinna by¢ wykonywana przez kobiety od 20 roku zycia
az do podznej starosci. Badanie nalezy robi¢ co miesiac, najlepiej tego samego dnia tygodnia,
po zakonczeniu miesigczki. Kobiety, ktére juz nie miesigczkuja, powinny badac sie w ten sam
dzien kazdego kolejnego miesigca.

Stojac PRZED LUSTREM
ze swobodnie
opuszczonymi ramionami,
obejrzyj swoje piersi.

Sprawdz, czy nie
zauwazasz zmian ksztattu,
potozenia, wielkosci, czy
nie dostrzegasz zmian
koloru, wciagniec¢?

To samo wykonaj
z rekoma:

uniesionymi do gory

opartymi na biodrach

Sciskajac brodawke,
zaobserwuj, czy nie
wydobywa sie z niej
jakakolwiek wydzielina.

(i

POD PRYSZNICEM

zat6z lewa reke za gtowe,
a prawa zbadaj lewa piers$
catymi palcami.

Zataczaj mate kotka,
zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara,
przesuwajac dion

w kierunku brodawki.

Sprawdz, czy nie czujesz
stwardnienia lub guzka!

LEZAC

wsun poduszke pod prawy
bark a prawa reke pod
gtowe.

Palcami lewej reki
zbadaj prawa piers, tak jak
pod prysznicem.

Tak samo zbadaj lewa piers.

Lezac na wznak,

potdz prawa reke wzdtuz
tutowia, zbadaj prawa
pache.

Sprawdz, czy wezty chtonne
nie sg powigkszone.

W analogiczny sposob
zbadaj lewa pache.

RAK PIERSI WCZESNIE WYKRYTY JEST ULECZALNY!
SKORZYSTA) Z BEZPLATNE) MAMMOGRAFII!



