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W leczeniu nieptodnosci duzg role odgrywajg zmiany organiczne wystepujace w narzadach rodnych obojga
partnerow, ale nadrzednym organem u kobiet sterujgcym zmianami w funkcjonowaniu jajnikéw i macicy jest mozg.
Stres wywotany problemami rodzinnymi lub zawodowymi moze mie¢ wptyw na ptodnos¢, rowniez stres
spowodowany niemoznoscia zajscia w cigze, moze by¢ przyczyng jej braku.

W zwigzku z tym, zachecam do uzupetnienia ponizszego testu i podzielenia sie jego wynikiem z ginekologiem,

do ktdérego udajecie sie Panistwo na pierwszorazowg wizyte.

§,,a% dr n. med. Stawomir Sobkiewicz
L Clre - ginekolog, potoznik

Ponizej znajduje sie Skala Depresji Becka.

Wypetnij ankiete w odniesieniu do ostatnich dwdch tygodni lub miesigca.

Nie zmieniaj wybranego przedziatu czasu w trakcie udzielania odpowiedzi.

Zastanow sie nad kazdym pytaniem tak, by zaznaczone odpowiedzi stanowity wiarygodne odzwierciedlenie
Twojego samopoczucia.

ZAZNACZ ODPOWIEDZ:

0 — nie jestem smutna ani przygnebiona

1 — odczuwam czesto smutek i przygnebienie

2 — przezywam stale smutek, przygnebienie i nie moge uwolnic sie od tych przezyé
3 — jestem stale tak smutna i nieszczesliwa, ze jest to nie do wytrzymania

0 — nie przejmuje sie zbytnio przysztoscig

1 — czesto martwie sie o przysztosé

2 — obawiam sie, ze w przysztosci nic dobrego mnie nie czeka
3 —czuje, ze przysztos¢ jest beznadziejna i nic tego nie zmieni

0 — sadze, ze nie popetniam wiekszych zaniedban

1 —sadze, ze czynie wiecej zaniedban niz inni

2 — kiedy spogladam na to, co robitam, widze mndéstwo bteddéw i zaniedban
3 — jestem zupetnie niewydolna i wszystko robie Zle

0 —to, co robie, sprawia mi przyjemnos¢

1 — nie cieszy mnie to, co robie

2 — nic mi teraz nie daje prawdziwego zadowolenia

3 — nie potrafie przezywac zadowolenia i przyjemnosci i wszystko mnie nuzy

0 — nie czuje sie winna ani wobec siebie, ani wobec innych
1 — dos¢ czesto miewam wyrzuty sumienia

2 — czesto czuje, ze zawinitam

3 —stale czuje sie winna

0 — sadze, ze nie zastuguje na kare

1 —sadze, ze zastuguje na kare

2 — spodziewam sie ukarania

3 —wiem, ze jestem karana (lub ukarana)

0 — jestem z siebie zadowolona

1 —nie jestem z siebie zadowolona
2 — czuje do siebie nieched

3 — nienawidze siebie

0 — nie czuje sie gorsza od innych

1 — zarzucam sobie, ze jestem nieudolna i popetniam btedy

2 — stale potepiam siebie za popetnione btedy

3 — winie siebie za wszystko zto, ktdre istnieje

0 — nie mysle o odebraniu sobie zycia

1 — mysle o samobdjstwie, ale nie mogtabym tego dokona¢

2 — pragne odebrac sobie zycie

3 — popetnie samobdjstwo, jak bedzie odpowiednia sposobnos¢
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0-11

12-26
27-49
50-63

Mimo, ze Skala Depresji Becka stuzy do samodzielnego wykonania, mozesz nie by¢ w stanie prawidtowo zinterpre-
towac otrzymanego wyniku. Po uzyskaniu 12 lub wiecej punktéw, wskazana jest konsultacja z profesjonalista.

0 — nie ptacze czesciej niz zwykle

1 — ptacze czesciej niz dawniej

2 —ciggle chce mi sie ptakaé

3 — chciatabym ptakaé¢, lecz nie jestem w stanie

0 — nie jestem bardziej podenerwowana niz dawniej

1 — jestem bardziej nerwowa i przykra niz dawniej

2 — jestem stale nerwowa i rozdrazniona

3 — wszystko, co dawniej mnie draznito, stato sie obojetne

0 — ludzie interesujg mnie jak dawniej

1 —interesuje sie ludZzmi mniej niz dawniej

2 — utracitam wiekszos$¢ zainteresowan innymi ludzmi
3 — utracitam wszelkie zainteresowanie innymi ludzmi

0 — decyzje podejmuje tatwo tak jak dawniej
1 — czesciej niz kiedys odwlekam podjecie decyzji
2 —mam duzo trudnosci z podjeciem decyzji
3 — nie jestem w stanie podjag¢ zadnej decyzji

0 —sadze, ze wyglagdam nie gorzej niz dawniej

1 — martwie sie tym, ze wyglagdam staro i nieatrakcyjnie

2 —czuje, ze wygladam coraz gorzej

3 — jestem przekonana, ze wyglgdam okropnie i odpychajgco

0 — moge pracowac tak jak dawniej

1 —z trudem rozpoczynam kazdg czynnos¢

2 — z wielkim wysitkiem zmuszam sie do zrobienia czegokolwiek
3 — nie jestem w stanie nic robié

0 — sypiam dobrze jak zwykle

1 — sypiam gorzej niz dawniej

2 —rano budze sie 1-2 godziny za wczesnie i trudno jest mi ponownie usngé
3 — budze sie kilka godzin za wczesnie i nie moge usngc

0 — nie mecze sie bardziej niz dawniej

1 — mecze sie znacznie tatwiej niz poprzednio
2 — mecze sie wszystkim, co robie

3 — jestem zbyt zmeczona, aby cokolwiek robic

0 — mam apetyt nie gorszy niz dawniej
1 — mam troche gorszy apetyt

2 — apetyt mam wyraznie gorszy

3 — nie mam w ogdle apetytu

Jezeli stosujesz diete i/lub ¢wiczenia, zeby schudnaé, nie zaznaczaj w tym punkcie zadnej odpowiedzi:
0 — nie trace na wadze ciata

1 — stracitam na wadze wiecej niz 2 kg

2 — stracitam na wadze wiecej niz 4 kg

3 — stracitam na wadze wiecej niz 6 kg

0 — nie martwie sie o swoje zdrowie bardziej niz zawsze

1 — martwie sie swoimi dolegliwosciami, mam rozstrdj zotagdka, zaparcia, bdle

2 — stan mojego zdrowia bardzo mnie martwi, czesto o tym mysle

3 —tak bardzo martwie sie o swoje zdrowie, ze nie moge o niczym innym myslec

0 — moje zainteresowania seksualne nie ulegty zmianom

1 — jestem mniej zainteresowana sprawami ptci (seksu)

2 — problemy pfciowe wyraznie mnie interesuja

3 — utracitam wszelkie zainteresowania sprawami seksualnymi

bez depres;ji

tagodna depresja
umiarkowanie ciezka depresja
bardzo ciezka depresja

Doswiadczonymi osobami w naszym osrodku, mogacymi udzieli¢ Pannstwu pomocy w tym zakresie, s3:

mgr Katarzyna Bodziacka-Kulik (psycholog, neuroterapeuta Il stopnia, biofeedback) — czwartek 09:00
dr n. hum. Jolanta Chanduszko-Salska (psycholog, terapeuta) — sroda 12:00
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