
REZONANS MAGNETYCZNY

Przed każdym badaniem pacjent 
wypełnia ankietę medyczną zawiera-
jącą zgodę na badanie. Formularz 
dostępny w rejestracji oraz na stronie 
www.salvemedica.pl
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Na badanie należy się zgłosić min. 30 
minut wcześniej w celu rejestracji         
i dopełnienia formalności. 

Wszystkie leki stale przyjmowane 
należy zażyć jak zwykle.

Przygotowanie do badania

Zalecenia szczegółowe

Na badanie należy przyjść w odzieży 
bez metalowych elementów takich 
jak suwaki, zapięcia, nity, guziki itp. 
Zaleca się wybór cieplejszej odzieży 
ponieważ w pracowni jest chłodno.

Wykonuje się między 14 a 21 dniem cyklu, co najmniej pół roku  po operacji piersi lub biopsji grubo igłowej 
oraz co najmniej rok po radioterapii.
Leki hormonalne mogą dawać fałszywy obraz badania i wymagają odstawienia zgodnie z zaleceniem lekarza. 
Pacjent powinien mieć ze sobą wynik badania USG piersi, nie starszy niż trzy miesiące oraz wynik badania 
mammograficznego nie starszy niż rok.

Zalecane jest stawienie się na badanie bez makijażu oraz bez lakieru na włosach.

Należy wykonać na czczo (5 godzin bez posiłku). W dniu badania należy pozostać na czczo (5 godzin bez 
posiłku). Wieczorem w dniu poprzedzającym badanie oraz rano przed badaniem zaleca się przyjąć                         
po 3 kapsułki symetykonu (np. Espumisan).

Pacjent powinien dostarczyć zaświadczenie bądź wypis ze szpitala informujące o możliwości wykonania 
rezonansu magnetycznego lub informujący o materiale, z którego przedmiot został wykonany.

W przypadku badania z podaniem 
środka kontrastującego należy pozostać 
na czczo (5 godzin bez posiłku).

Przed badaniem należy zdjąć okulary, 
biżuterię, aparaty słuchowe i protezy 
zębowe. 

Do pracowni  rezonansu nie można 
wnosić metalowych przedmiotów oraz 
urządzeń elektronicznych (piloty, karty 
kredytowe, zegarki, klucze, telefony 
komórkowe). 

Przed badaniem z podaniem środka 
kontrastującego należy oznaczyć 
poziom kreatyniny w surowicy krwi. 
Wynik badania nie może być starszy niż 
7 dni.

Rezonans magnetyczny piersi

Rezonans magnetyczny głowy

Rezonans magnetyczny okolic jamy brzusznej

Pacjent posiadający w ciele metalowe przedmioty (np. śruby, endoprotezy, aparat ortodontyczny)
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Dokument tożsamości ze zdjęciem.

Dokumenty, które należy przynieść w dniu badania

Skierowanie na badanie (w przypadku badań prywatnych: na badanie bez środka kontrastowego 
– jest niewymagane, w przypadku badania z podaniem środka kontrastowego – jest obowiązkowe).
Wyniki poziomu kreatyniny w surowicy krwi nie starszy niż 7 dni (wymagane w przypadku badania             
z kontrastem).
Dokumentacja medyczna dotycząca badanej okolicy ciała, w tym ewentualnie poprzednie badania 
obrazowe. 

Nie możesz przyjść
na badanie

w wyznaczonym
terminie

Trudności                  
z samodzielnym 
poruszaniem się

Wszczepione 
implanty 

lub endoprotezy

Masa ciała
powyżej
150 kg

Wynik badania 
poziomu kreatyniny 

odbiegający
od normy

150 kg

Bezwzględnym przeciwwskazaniem do wykonania badania MR jest posiadanie stymulatora serca 
oraz wszystkich innych biostymulatorów, wewnętrznych protez słuchowych, klipsów naczyniowych 
(np. po operacjach tętniaka), opiłków metalu w oku lub sąsiedztwie naczyń krwionośnych.

W przypadku pacjentów posiadających wszczepione implanty lub endoprotezy wymagana jest doku- 
mentacja medyczna dotycząca implantu i zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań do badania. 

REZONANS MAGNETYCZNY

Przeciwwskazania do badania

Zalecenia po badaniu z kontrastem

W pierwszej dobie po podaniu kontrastu zaleca się wypicie około 2 litrów wody.

Pacjentki w okresie laktacji po podaniu środka kontrastowego nie powinny karmić piersią przez                        
24 godziny.
W przypadku złego samopoczucia po badaniu z podaniem kontrastu należy zgłosić się do lekarza prowa-
dzącego.

Sytuacje, o których koniecznie poinformuj nas telefonicznie

Względnym przeciwwskazaniem mogą być tatuaże badanej okolicy, pompa insulinowa i klaustrofobia. 
Wykonanie badania MR w I trymestrze ciąży należy ograniczyć do ważnych wskazań medycznych.
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