LECZENIE ONKOLOGICZNE

PrzewodniR pacjenta onRologicznego
Salve Medica

Wizyte u onRologa Rlinicznego mozesz umowic:

Q

Telefonicznie: 42 254 64 00
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%”"‘ Osobiscie w Punkcie Obstugi Pacjenta
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On-line na naszej stronie www.salvemedica.pl

« Przygotowanie do wizyty

Przed pierwsza wizyta

Dobrze jezeli na pierwsza wizyte przyjdziesz z osoba towarzyszaca. W trakcie taRiej wizyty leRarz przeRazuje
duza ilos¢ nowych informacji nt. rozpoznania, przebiegu leczenia. Towarzystwo osoby bliskiej pomoze
w uporzgdRowaniu wszystRich informacji na temat choroby.

& Przed rozpoczeciem leczenia warto mie¢ oznaczona grupe Rrwi.

& Przygotuj doRumentacje medyczng, w szczegélnosci:

aRtualne wyniRi badan (laboratoryjnych i obrazowych)

informacje o przebytych chorobach i operacjach

informacje o chorobach przewleRtych, na Rtére jestes lub RiedyRolwieR bytes leczony,
nawet jesli nie wymagajg one w chwili obecnej stosowania leRow

Wypisy ze szpitala

& Przygotuj liste pytan do leRarza

DzieRi temu masz pewnosg, ze nie umRkna Ci w trakcie wizyty wazne dla Ciebie Rwestie.

& Przypomnienie o wizycie

Dzien wczesniej otrzymasz sms z przypomnieniem o wizycie.
Jesli musisz jg odwotag, prosimy poinformuj nas o tym. Wystarczy sms zwrotny lub Rontakt telefoniczny
z infolinig: 42 254 64 00. Dzieki temu inna osoba moze umoéwic na ten termin wizyte.

& Zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci (dowdd osobisty lub paszport) i Rarte DiLO, jesli jg posiadasz.

Co oznacza Rarta DiLO?

IKarta DiagnostyRi i Leczenia OnRologicznego, potocznie zwana Rartg DiLO jest priorytetowym sRierowaniem

do diagnostyRi i leczenia onRologicznego. W naszym szpitalu leRarze wystawig Rarte na Razdym etapie leczenia
w ramach RontrakRtu z Narodowym Funduszem Zdrowia.
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& Jezeli posiadasz Rarte DiLO z rozpoznaniem nowotworu pierwsza wizyta u onkologa Rlinicznego
to przede wszystRim:

e analiza wynikRow badan i doRumentacji medycznej
® opracowanie schematu leczenia, czyli dobor odpowiednich leRéw i ilosci cyRli
e informacja na temat mozliwych skutRéw ubocznych leczenia

W traRcie wizyty warto zadac leRarzowi pytania odnosnie stanu zdrowia, zaproponowanego leczenia.
LeRarz wsRaze termin pierwszego cyRlu chemioterapii oraz zleci badania z Rrwi.

& Jezeli nie posiadasz Rarty DiLO, nasi leRarze moga jg wystawi¢ na Razdym etapie leczenia.

/lof\ Leczenie

& W naszym szpitalu leRi podawane sa:

e w trybie ambulatoryjnym

e w trybie jednodniowym podczas pobytu dziennego na oddziale (indywidualnie ustalane sg godziny
przed- lub popotudniowe)

e w trybie hospitalizacji — zazwyczaj jest to RilRudniowy pobyt na oddziale

& LeRi przeciwnowotworowe moga by¢ podawane w formie:

e doustnej

dozylnej (wlew RrétkRotrwaty, ciggty, pompa infuzyjna)
podsRornej

domiesniowej

Leczenie w trybie jednodniowym:

& Warto zabra¢ ze soba:

e wygodny stroj
e ulubiong RsigzRe lub czasopismo

Leczenie w trybie hospitalizacji:

& Rzeczy osobiste, Rtore warto zabrac¢ do szpitala:

e doRument tozsamosci (dowod osobisty lub paszport)

e doRumentacje medyczng i wyniRi zleconych badan

e rzeczy osobiste: pizama, RlapRi/pantofle, przybory toaletowe i recznik
e leRi przyjmowane stale wraz z informacjg o ich dawkowaniu

Programy lekowe

Program leRowy to swiadczenie gwarantowane w ramach Rtérego, pacjent leczony jest bezptatnie.
Leczenie odbywa sig z zastosowaniem innowacyjnych, Rosztownych substancji czynnych.
Zeby dostac sie do programu, pacjent musi spetniac Rryteria wyznaczone przez Ministerstwo Zdrowia.

Obecnie prowadzimy programy leRowe w zaRresie raka:

e ptuc e jajnika e jelit e gruczofu RroRowego (prostaty) e zotadRa
e piersi e szyjRimacicy e nerRi e sROry lub bton sluzowych (czerniaka)
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{\ Dodatkowe mozliwosci

Port naczyniowy

W naszym szpitalu istnieje rowniez mozliwosc¢ zatozenia portu naczyniowego. Jest to syntetyczny przewod
umieszczony przez chirurga w zyle, Rtéry na powierzchni ciata pacjenta ma element z mozliwoscia tatwego
naktucia. Port naczyniowy podnosi Romfort pacjentéw przechodzgcych dtugotrwate terapie — nie muszg byc¢
Razdorazowo poddawani wRtuciom dozylnym, co zmniejsza bodl i stres przy Rolejnych cyRlach leczenia.
Zapytaj leRarza prowadzgcego o mozliwosc¢ zatozenia portu.

Badania Rliniczne

S3 to bezptatne programy, dzieki Rtérym chory dostaje nowoczesny leR, jest objety dodatkRowa opieRa leRarska
i programem badan diagnostycznych.

Jestesmy osrodRiem prowadzgcym badania Rliniczne dla pacjentéw z r6znymi howotworami.

O aRtualne badania zapytaj leRarza prowadzacego.

Badania genetyczne

Nasze laboratorium genetyczne wykRonuje badania pod Rgtem wyRrycia mutacji predysponujgcych do choroby
nowotworowej. W przypadRu choréb dziedzicznych warto aby badania genetyczne wyRonali Twoi najblizsi.

Dietetyk

Podczas choroby i leczenia zmienia sie zapotrzebowanie organizmu, zdolnos¢ do przyswajania sRtadnikéw
odzywczych, witamin i mineratow. Warto sRorzystac z porady dietetyRa, Rtéry pomoze w przygotowaniu
zbilansowanego jadtospisu, omowi nawyRi zywieniowe i zasady zdrowego odzywiania.

Jezeli chcesz umowic wizyte u dietetyRa zapytaj w Punkcie Obstugi Pacjenta o najblizszy termin.

Psycholog

Naszym Pacjentom i ich rodzinom proponujemy bezptatne wsparcie psychologiczne. Jestesmy realizatorem
programu w ramach, Rtérego dostepne sg indywidualne Ronsultacje psychologiczne, treningi relakRsacyjne

i dostep do zaje¢ aktywnosci fizycznej. Jezeli chcesz dowiedzie¢ sie jaRie sg warunRi przystgpienia do programu
zadzwon: 518 687 860. Istnieje rowniez mozliwos¢ umoéwienia wizyty u psychologa, Rtéry pomoze

W poradzeniu sobie ze stresem zwigzanym z chorobg i leczeniem.

Zabezpieczenie ptodnosci

Jezeli planujesz po leczeniu starania o dziecko zapytaj o mozliwos¢ zabezpieczenia ptodnosci.

Leczenie onRologiczne u oséb w wieku rozrodczym moze doprowadzi¢ do zniszczenia RomoreR jajowych
lub plemnikRow. Przed rozpoczeciem leczenia onRologicznego, istnieje mozliwos¢ bankRowanie Romoérek
rozrodczych. DzieRi temu po zaRohczonym leczeniu masz szanse zostac¢ rodzicem.

Porozmawiaj na ten temat z leRarzem prowadzacym lub zadzwon do naszej KliniRi Ptodnosci: 42 254 64 02.

Informacje praktyczne:

rejestracja dla Pacjentéw onRologicznych znajduje sie na 1 pietrze budynku B (wiezowiec)
odwiedziny na oddziale s mozliwe codziennie w godzinach 10.00-22.00

w szpitalu Razdy Pacjent ma do dyspozycji zamyRang szafkRe do przechowania oRry¢ wierzchnich
na terenie szpitala obowigzuje catkowity zakaz palenia

IKomfort pobytu na oddziale:

w petni wyposazone sale dwu- i trzyosobowe z tazienkami i telewizorami

do dyspozycji Ruchnia z petnym wyposazeniem

na terenie oddziatu darmowa sie¢ wi-fi oraz mozliwos¢ podtaczenia sprzetu eleRtronicznego do pradu
do dyspozycji biblioteczRa z RsigzRami — do czytania w trakcie pobytu
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LISTA PYTAN DO LEKARZA

WIZYTA DNIA:

CO NALEZY PRZEMYSLEC/PRZYGOTOWAC PRZED WIZYTA | WYWIADEM LEKARSKIM:

1. Wzrost: _ waga: ____ pracazawodowa:
2. Dlaczego zgtositem/-am sie do lekarza? — czy jest to: D wizyta kontrolna / O kontynuacja leczenia
3. Moje dolegliwosci:
e od kiedy mam te dolegliwosci?
e kiedy pojawity sie po raz pierwszy?
e kiedy dolegliwosci sie nasilajg?
e kiedy ustepujg?
® czy moge je bardziej szczegdtowo okreslic?
o czestotliwosc: o promieniowaniebdlu: — e kolor skdry:
® nasilenie bdlu: o tkliwosé powtok: o wykwity skéry:
® rodzaj bolu: ® czy pojawita sie wydzielina — jej kolor i zapach:
® czy wydarzyto sie cos$ szczegdlnego co moze mie¢ wptyw na moje zdrowie?
4. Na jakie choroby choruje lub chorowatem/-am?
5. Kiedy bytem/bytam ostatni raz w szpitalu na leczeniu?
6. Czy bytem/bytam operowany/-a — z jakiego powodu?
e ilerazy? e kiedy?
® w jakim szpitalu e lekarz prowadzacy?
7. Jakie leki przyjmuje? (nazwy, dawki, czestotliwosc)
8. Czy stosuje uzywki? O papierosy O alkohol O narkotyki
® jak czesto? e w jakich ilosciach?
9. Uczulenia: D leki D pokarm D siers¢ zwierzat D substancje chemiczne D pytki roslin
10. Szczepienia ochronne:
11. Rodzina: czy moi O dziadkowie/ D rodzice/ D rodzenstwo, cierpia/ cierpieli na choroby przewlekte, nowotwory?
® jakie? ® te same choroby, na ktére ja cierpie? D tak O nie
e jezeli zmarli, co byto przyczyng?
12. Dla kobiet — wywiad ginekologiczny:
® przyblizony czas pierwszej miesigczki: ® ostatnia miesigczka:
® liczba cigzy, porodéw: O pordd sitami natury/ O ciecie cesarskie
e charakterystyka krwawien miesigczkowych:
© czas trwania: o obfitos¢ — ilos¢ wktadek/tampondw dziennie:
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TWOIE PYTANIA DO LEKARZA:

1. Kiedy powinienem/powinnam przyj$¢ na kolejng wizyte?

2. Czy nalezy skonsultowac sie z innym specjalistg?

3. Jakie badania musze wykonac?

e jak sie do nich przygotowac?

4. Jakizabieg/operacje bede mieé?

® naczym bedzie polegaé?

o ile bedzie trwac?

® ile minie czasu od przyjecia do zabiegu/operacji?

e ile minie czasu od zabiegu/operacji do wypisania?

o ile czasu bedzie trwat powrét do petnego wyzdrowienia?

e czy bede musiat/-ata przebywa¢ w domu?

e jakie mogg wystgpic dolegliwosci po zabiegu?

e jakie beda pozytywne aspekty?

e jakie moga by¢ konsekwencje/powiktania?

e jak moge sie przygotowac?

® co powinienem/powinnam ze sobg zabraé?

e jakie dokumenty?

e czy bede potrzebowaé pomocy bliskiej osoby? O tak O nie
5. Czy leki, ktére dotychczas przyjmuje, musze: O odstawié D zmniejszyé dawke przed leczeniem

kiedy moge wréci¢ do wczesniejszego leczenia?

6. Jakie leki bede przyjmowac po zabiegu/operacji?

e dawki, czestotliwos¢:

e jak dtugo?

7. Po jakim czasie musze zgtosi¢ sie na wizyte kontrolng?

8. Czy sa alternatywne/uzupetniajgce metody leczenia? Rehabilitacja?

9. Na co zwrdcic¢ szczegdlng uwage? (zmiana trybu zycia, zywienie, sport)

10. Inne pytania:

salve medica

www.salvemedica.pl
ey 1 1 1 1



